camst:

group COMUNE DI GROSSETO
MENU’ ESTIVO SELF SERVICE

1°settimana 08/04/24 -12/04/24 2° settimana 15/04/24 -19/04/24
06/05/24 — 10/05/24
03/06/24 — 07/06/24

Riso al pomodoro/Pasta con

pomodoro fresco

LUNEDI
Stracchino/Insalata di pollo

Pisellini*/Fagioli
Frutta di stagione

Pasta al pesto / Riso all’olio
Uovo sodo/ Frittata in salsa

Insalata colorata/Pomodori
/Finocchi* al vapore

MARTEDI

Gelato*/Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico/Pasta alle verdure**

MERCOLEDI | Bocconcini di petto di pollo al
latte/scaloppina al limone

Carote* all’olio/Insalata
Frutta di stagione

Ravioli* burro e salvia/Riso
freddo

GIOVEDI Arista/Mozzarella

Zucchine fresche
trifolate/Carote* brasate
Bananal/frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale™/
Farro in minestra di verdure”

Fil. platessa* alla
mugnaia/lnsalata di tonno
Patate prezzemolate/Patate

arrosto

Frutta di stagione

VENERDI

* |l prodotto & surgelato** Il prodotto puo essere surgelato

13/05/24 — 17/05/24
10/06/24 — 14/06/24

Pasta al pomodoro /Riso
all’olio

Frittata /Prosciutto cotto

Carote*cotte/ Spinaci* all’olio
Frutta di stagione

Minestra di fagioli/Orzo in
brodo vegetale*
Pollo arrosto/Petto di tacchino
ai ferri
Spinaci* al
Jformaggio/Pomodori /
Verdure* al vapore

Bananal/frutta di stagione

|Pasta alle zucchine/Riso al
pomodoro

Mozzarella /Ricotta di mucca

Pisellini*/Fagioli
Frutta di stagione

Riso alle verdure**/ Pasta alla
pizzaiola

Scaloppina /Tacchino ferri

Patate arrosto/patate lesse
Frutta di stagione

Pasta all’olio/Riso all’olio

Pesce* panato in forno/ Cuore
di merluzzo™ agli aromi

Insalata mista/Zucchine
trifolate

Frutta di stagione




camst:

group
COMUNE DI GROSSETO
MENU’ ESTIVO SELF SERVICE
3° settimana 22/04/24 - 26/04/24 4° settimana 29/04/24 -03/05/24
20/05/24 - 24/05/24 27/05/24 - 31/05/24
17/06/24 - 21/06/24 24/06/24 — 28/06/24
Gnocchi* al pomodoro/Pasta
Pasta alla pizzaiola/Riso alle alla pizzaiola
zucchine
LUNEDI Stracchino/Prosciutto cotto
Arista /Tacchino ai ferri
o o Finocchi e carote filange/
Pisellini*/Fagioli Pomodori /Insalata
Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta all’olio/Bruschetta Pastina in brodo di
all’olio o al pomodoro carne/Passato di verdura* con
) pastina
MARTEDI Uovo sodo /Cuore di
merluzzo* agli aromi Spezzatino di maiale agli
Carote julienne/ Verdure* al aromi/Scaloppina all’olio
vapore Patate arrosto/Patate lesse
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con verdure**/Riso al Riso olio e parmigiano/Pasta
pomodoro al pomodoro|
MERCOLEDI Petto di pollo alla Frittata in salsa/Petto pollo
salvia/Arrosto di vitellone alla griglia
Zucchine fresche

Patate lesse /Patate arrosto

trifolate/carote julienne
Gelato*/Yogurt

Frutta di stagione
Pasta alle verdure** / Riso alle
zucchine

Pizza Margherita/Pasta
pomodoro e mozzarella

GIOVEDI Prosciutto cotto/stracchino Bocconcini di fesa di tacchino
panati in forno/ Arrosto di
vitellone

Insalata/Macedonia di

Insalata mista/ Bietola*
brasata Bananal/frutta di

stagione verdure* Frutta di stagione
Pasta al pesto/Riso al Pasta al pomodoro/ Riso alle
pomodoro verdure**

VENERDI

Polpette di pesce*/Tonno Tonno/Platessa*mugnaia

Fagioli/Pisellini* all’olio
Frutta di stagione

Zucchine trifolate/ Pomodori
Frutta di stagione

* 1l prodotto ¢ surgelato ** Il prodotto puo essere surgelato



